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lädt ein: 

 
Dia- und Filmvortrag von und mit dem  
Extrem-Marathonläufer Uwe Schinz 

„Marathon des Sables“ – 250 km zu Fuß durch die Wüste 
 

    
 

Sonntag, den 22. Mai 2011 um 19.00 Uhr im 
Holsteiner Hof, Heist. 

 
Eintritt: kostenlos 

 
Der Heistmer Extrem-Marathonläufer Uwe Schinz berichtet von 
seinen Erlebnissen beim „Marathon des Sables“, einem der härtesten 
Wüstenläufe, der 250 km durch die Wüste Marokkos führt.  
 
Wenn Sie wissen möchten, warum sich jemand freiwillig solchen 
Strapazen aussetzt und am Ziel zwar am Ende seiner Kräfte, aber 
trotzdem glücklich ist, dann fragen Sie Uwe Schinz nach seinen 
Eindrücken. 
 
Wir freuen uns auf Ihr Erscheinen.    
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- parteipolitisch unabhängige Bürgergemeinschaft - 


